
 

  בס"ד

  מעגל שמות מהיר!
   !שניתן לקיימו בישיבה או בעמידה מעגלית עגל מעולהממשחק משפט פתיחה: 

   מעגל שמות מהיר!: שם המשחק

  דקות.   5כ: אורך

  הקבוצה עומדת במעגל ומנסה לומר במהירות שיא את שמות משתתפי המעגל. :  הסבר כללי

  . 40 מקסימום 10: מינימום  מספר משתתפים

  סטופר. (שעון עצר)  חומרים נדרשים:

  כל מקום שניתן לקיים מעגל. בעמידה או בישיבה. :  מיקום מומלץ לפעילות

  אך גם למבוגרים. ומעלה.  5גילאי גילאים: 

  .הסבר מפורט בשלבים

 ., בישיבה או בעמידהבמעגל, כך שכולם רואים את כולם היסדר את הקבוצהמנחה  . 1

ויש לנו שלשה שיא.  לומר את כל השמות במהירות חעל הקבוצה להצלי :המנחה מסביר . 2

 שלבים!

עומד לימיני ה זה יתחיל בזה  :שלב ראשון:  את ההסבר מרחיבו להמנחה מצטרף למעג . 3

השם שלהם במהירות שיא,  אתאחד אחרי השני ויעבור לזה שעומד בימינו וכך כולם יאמרו 

 בודק בסטופר את הזמן שעובר.שאני  תוך כדי

שמו הפרטי וכך ימשיכו העומד לימינו יאמר את , ידליק את הסטופר ,1.2.3המנחה אומר  . 4

חד. כשהסיבוב נגמר. המנחה המעגל יאמר את השם שלהם בלי שעקפו אף אעד שכל 

 . את הזמן בו הספיקה הקבוצה לסיים את הסבביכריז יעצור את הסטופר ו

 . יבדוק את הזמן. ויכריזעוד הזדמנות לשפר.  המנחה יתן להם כעת . 5

יבדוק האם כשהמעגל מגיע אותו הסבב, הפעם מצד שמאל. ו המנחה יחזור על שלב שני: . 6

  מצד שמאל זה מהיר יותר.

והסבב יתחיל גם מצד ימין וגם מצד שמאל, כך שהשמות  1.2.3המנחה יאמר שלב שלישי  . 7

 ני הצדדים. עושים סיבוב שלם משני הכיוונים, כשהאתגר הוא לגמור סבב שמות בו זמנית מש

(בדרך כלל הסבב הזה  עלהיתקלי המנחה יכריז איזה צד הצליח לסיים ראשון את המעגל מב . 8

קולטת שהיא צריכה להמשיך ולסיים את , והקבוצה לא אי שם באמצע סתוםנקלע למבוי 

  הסבב, לכן המנחה יתן דגש). 



 

  ערות : ה

 במעגל במרחק ראוי בין משתתף למשנהו. בתקופת הקורונה ניתן לעשות את הפעילות   .א
 ך שהקבוצה תראה ותתמודד. את התוצאות כלוח)  ג(כמו ע" שהובמקום כל תרשמו ,אם ניתן  .ב

סות ולהלחיץ את הקבוצה. ולקרא תוך לנ יכול המנחהבאם אתם חוזרים על זה שוב ושוב,   .ג
 ואנרגיה למשימה. וסיף אתגר יהקראת שמות, "מהר מהר", זה כדי 

באם יש לכם קבוצה ממש קטנה תוכלו לעשות כמה סבבים של הקראת שמות, ולמשל   .ד
 סבבים של שמות.  3המנחה יאמר, תעשו 

  

  ונושאים לשיחה בעקבות התרגיל. ה קבלנו אחרי התרגיל ?מ

 חוויה מהירה ונחמדה 
 שובר קרח מוצלח 
 פעילות שמצריכה שעון עצר בלבד 
  כל הגילאים, כולל שילוב של צעירים ומבוגרים. ב תלהיעשופעילות שיכולה 
 !הכרות עם השמות 

  ובעיקר עם מבוגריםשל ילדים ונוער הפעילות מוצלחת מאוד וניסיתי אותה בקבוצות , ניסיון מ

  הפעילות ותספרו איך היה. ותשתפו הלאה.תעשו את 

   . לא לשכח לתת קרדיטתודה ידידים

  חיים כ"ץ 

  

  

  

 

    


