
 

  עשר סיבות טובות

  
  . לכל גודל של קבוצה נהדרת הפעלהמשפט פתיחה: 

  עשר סיבות טובות!: שם המשחק
    דקות! 15כ: אורך

  . מתחלקים לקבוצות וכל קבוצה מוצאת עשר סיבות טובות:  הסבר כללי

  אין מקסימום.  ,4: מינימום  מספר משתתפים

  איש. 4דף ועט לכל  חומרים נדרשים:

  סביב שולחנות.  בישיבה:  מיקום מומלץ לפעילות

  .ומעלה 9גיל גילאים: 

  

  הסבר מפורט בשלבים:

הדוגמה תהיה כעת על כיתה ח', אך ניתן לעשות את התרגיל על כל סוג של קבוצה וכפי  . 1

 שארחיב אי"ה בהערות. 

 . 6עד  4לקבוצות של  כיתהה מחלק אתהמנחה  . 2

 . כל קבוצה מתיישבת סביב לשולחן עם דף ועט . 3

כשכולם מוכנים, המנחה אומר: היום נעסוק פה בעשר סיבות טובות. על כל קבוצה למצא עשר  . 4

יש  "עשרה דברים טובים וייחודיים לכיתה!". או להיות בכיתה הזו"הנוגעות ל" סיבות טובות

דקות לכתוב יחד , כל קבוצה בפני עצמה, את הסיבות הטובות והכדאיות, על מה ולמה  7לכם 

 שווה להיות כאן! 

 דקות לסיום! 2דקות המנחה אומר שנשאר להם עוד  5רך, אחרי יוצאים לד . 5

כשהזמן תם, המנחה מבקש מכל קבוצה לכתוב את שמה על הדף. (זה יכול להיות מס', שם,  . 6

 ר"ת של המשתתפים וכו'), כשכולם כתבו המנחה אוסף את הדפים.

 כעת המנחה מקריא! אומר את שם הקבוצה. ומקריא את מה שהם כתבו.  . 7

 שבת ומקשיבה לכל מה שנקרא! הכיתה יו . 8

  

  



 

  הערות : 

עם כל קבוצה, החל מקבוצת אנשי חינוך  מצויןהדוגמא היתה עבור כיתה ח'. אך היא עובדת   .א
להיות חלק מבית כנסת מסוים, או דייר  ותסיב, במקום זההמדברים על הסיבות לעבוד 

 במושב זקנים. 
 ש פחות סיבות)לקבוצות מסוימות (צעירים מידי, גיל השלישי, ניתן לבק  .ב

 ניתן לתת דגש על כך שכל הסיבות שנכתבו יהיו מקובלים על כל חברי הקבוצה,  .ג
 ניתן לחלק את העבודה כך שכל אחד מחברי הקבוצה יכתיב שתי סיבות.   .ד

  .ללא שולחן במקרה ואין שולחן, יוכלו לשבת במעגל ולהתמודד עם אתגר הכתיבה  .ה

  מה קבלנו אחרי התרגיל ? ונושאים לשיחה בעקבות התרגיל.

  .משב רוח רענן בתוך הקבוצה 
 .חוויה חיובית 
 תרגיל שלא מצריך הכנה מיוחדת וטובה לכל עת וזמן. 

 

  בהצלחה!מבוגרים עם הפעילות מוצלחת מאוד וניסיתי אותה , מניסיון 

  תעשו את הפעילות ותספרו איך היה. ותשתפו הלאה.

   . לא לשכח לתת קרדיטתודה ידידים

  חיים כ"ץ 

  

  

    

 

 


